CASIO-Bedienungsanleitung

Modul Nr. 1997

Ober diese Bedienungsanieitung

« Dia Knopfbetatigungen werden unter Verwendung der
in der Abbildung gezeigten Buchst bezeichnet.

« Jeder Abschnitt dieser Bedienungsanleitung versieht Sie
mit den erforgedichen informationen 51 die AusfGhrung
der Operationen in den einzelnen Modi. Weitere Einzel-
heiten und technische Informationen sind in dem Ab-
schnitt “Referenz” aut Seite G-30 enthalten.

« Um jahreiangen und storungsireien Betneb dieser Arm-
barduhr sicherzustellen, unbegingt die unter “Wartung
durch den Benutzer” aut Seite G-41 beschriebenen In-
struktionen durchiesen und befolgen.

Aligemeine Anleitung

« Knopt @ drocken, um von Modus aul Modus umz halten.
« Der Animationsbereich zeigt unterschiedliche Bewegtbildzeichen und Figuren, ab-
hangig ven Gem Modus und der ausgefuhrten Operation.
Zeitnehmungs-Modus Leibesibungs-Stoppuhr-
Animationsbereich Modus

Aulmt-llodus
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Eingabe-Modus far
grundiegende Daten

Countdown-Alarm-Modus

Alarm-Modus

G-3
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Zeitnehmungs-Modus

Die Hintergrundieuchle verwendet ein Jumineszen- Zusitziich zu der len Zeitnehmung ist der Zeitnehmungs-Modus fur das Ein-
tes (EL) Panel, welches das g Display beleuchtet stellen der aktuelien Zeit und Datums zu verwenden.

so daB dieses auch im Dunkein abgelesen werden kann.

« Fiir weitere wichtige It icnen Gber die Verwendung
der Hintergrundieuchte siehe “VorsichtsmaBregein hin-
sichtiich der Hintergrundieuchte® auf Seite G-33.

Einschalten der Hintergrundieuchte

In einem beliebigen Modus den Knopt © dricken, um das

Display f0r etwa eine Sekunde Zu beteuchten.

« In dem Zeitnehmungs-Modus den Knopl (© dricken. um
die Hintergrundieuchte einzuschaiten und die Bewegt-
bilder ablaufen 2u lassen.

G+

3. Knopt © drocken, um aut die Anzeige der aktuellen Zeit zurackzukehren.

Ei llen der llen Zeit und des Datums )
Monat - 1.1n dem Zeitnehmungs-Modus den Knop! © gedruckt
Wochentag Kalendertag Sekundenstefien auf dem Display zu blin-

halten, bis die

ken beginnen. .
« Die Sekundenstetien blinken, da sie angewdhit sind.
2. Knopt @ drock um die bli den Steften in der foi-
geodennmﬂfotgezumm

[ Minvten |

3.Wihrend die Stunden, die Minuten, das Jahr, der Mo-
nat oder der Kalendertag gewahtt sind. Knopt © oder
@ druc um die Einstel g zu erhShen bzw. Zu ver-

PM-indikator Sekunden  mindem.

(zweite Tageshilite)

G-6

‘ Stunden : Minuten

Kalibrieren der Sekundenzahliung

Verwenden Sie den foigenden Vorgang, um die Sekun-

denzahtung in Ub st g mit einem Zeitsignal vom

Radio, Femseher usw. zu kalibrieren.

1.In dem Zeitnehmungs-Modus den Knopt ® gedrickt
hanenb'sd'eSe auf dem Display zu blin-

ken ner. -
2. Kncp! © in Ubereinsti g mit eirem Zeitsignal druk-
ken, um die Sekundenzihlung auf G zu kalibrieren.
« Falls Knopf © bei einer Sekundenzahlung im Bereich
von 30 bis 59 gedrickt wird, werden die Sekunden auf
00 zuniickgesteilt, wobei 1 zu den Minuten addiert wird.
Bei einer Sekundenzahlung im Bereich von 00 bis 29
verbleiben die Minuten unverandert. G-5

4. Nachdem die Zeit und das Datum wunschgema eingestelit wurden, Knopt © drik-
ken, um an die Anzeige der aktuelien Zeit zurackzukehren.

« Der Wi g wird tisch in Abhangigkeit von dem eingesteliten Datum
angezeigt.

G-7
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Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus

Seite 2

Restspeicher Runden/ Der Leibesibungs-Stoppuhs-Modus bietet thnen eine

Modus. | Zwischenzeit-Ni. 1/100-Sekunden-Stoppuh: fir die Messung der abgelau-
Indikator | 17100 fenen Zeit und der Runden/Zwischenzeiten. Die in dem
{ eibesiibungs-Stoppuhr-Modus g e abgelaufene

F-57 s’k""‘”" Zeit wird in Kombination mit den von Ihnen im Eingabe-
i Modus fur grundiegende Daten eingegebenen Daten ver-

A T wendet, um die Anzahl der wihrend des Joggens oder
Laufens verbrannten Kalorien zu berechnen.

STW-55 85 « Wenn Sie eine Stoppuhr-Zeitmessung ausfihren, wer-

] (b n P den das Datum, die abgefaulene Zeit und die verbrann-
u_-ﬂﬂuu ten Kalorien automatisch im Speicher gespeichent. Die

heedd | im Speicher abgelegten Daten konnen unter Verwen-

) dung des Aufrut-Modus betrachtet werden.

« Wenn die Stoppuhr geléscht wurde. andert der obere Teile des Displays periodisch
zwischen dem Modus-indikator und dem Restspeicherwert. :

den- oder Zwisch

1. Knop! @® driscken, um die Stoppuhr zu starten.

2. Knopf © dricken, um die bis zu diesem Punkt gemes-
sene Zeit anzuzeigen. Die Stopputr setzt intern it der
Zeitmessung tort.

« Wenn Sie Knopf © dricken, verbleibt die Rundenzait
(oder Zwischenzeit) fur etwa sieben Sekunden auf dem
Display. Danach andert die Anzeige automatisch Zurack
auf die Stoppuhranzeige {abgeiautene Zeit).

« Knopt @ tur etwa eine Sekunde gedrickt halten, wo-
durch das Dispiay zwischen der Rundenzeit (1S wird
angezeigt) und der Zwischerizeit (= FL_ wird angezeigt)
wechselt.

3. Sie kénnen Schritt 2 beliebig oft wiederhoten.

Aufnahme von R

G-10

. Die Armbanduhr 146t auch ein Schritigebersignal ertonen, das Sie als Referenz bei
der Kontrolle der intensitat lhrer Ubung verwenden soliten. Das Schritigebersignal
ist in allen Einzelheiten auf Seite G-19 beschrieben.

« Der auf dem Display angezeigte Kalorienwert wird alle 30 Sekunden aktualisiert,
wihrend eine Stoppuhr-Operation ausgetihn wird.

[Beste Rundenzeit]

[Gesamtzeit]

[Rundeanwischenzeil]
Runden/Zwischenzeit-Nr. 1/100 Sekurden

Knopt ©
dricken.

BEST-00 38
= =

nny;
b L Mas

= ger

- dricken.

T 1
Stunden : Minuten Sekunden
« Achten Sie darauf, dal mehriache Runden/Zwischenzeitanzeigen egscheinen konnen.
« Falls Sie keine Runden’Zwischenzeiten gemessen haben. erscheinen nuf die Lauf-
nummeranzeige und die Gesamizeitanzeige, wenn Sie Knopt ® oder © dn‘ncken.voze
RundervZwischenzeitanzeigen und Anzeige der besten Rundenzeit erscheinen nicht.

G-14

M g der abgelauf: Zeit

1. In dem Leibesibungs-Stoppuhr-Modus den Knopf @
dricken, um die Stoppuhr zu starten.

2. Knopt ® drizcken, um die Stoppuhr zu stoppen.

« Sie kdnnen mit dem MeBvorgang fortsetzen, indem Sie
erneut den Knopf @ dricken.

3. Knopt © drizcken, um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu
loschen. ’

Verbrannte Kalorien

Stoppen und Lo der Stoppuh .

« Durch Driscken von Knopf @ bei laufender Stoppuhr wird
diese gestoppt, wobei die gemessene Zeit auf dem Dis-
play verbleibt. In di Zustand ist Knopt & emeut zu
dracken, um mit der Messung ab der angezeigten Zeit
fortzusetzen.

« Knop! © bei gestoppter Stoppuhr und auf dem Display angezeigter Zeit drucken,
um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu I6schen. Achten Sie darauf, daf Sie den
Knopt © driicken missen, um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu 18schen, tevor Sie
bestimmte Stoppuhs-Operationen ausfihren kénnen. G-9

4. Knopf ® driicken. um die Zeitmessung zu stoppen.

« Etwa sieben Sekunden nach dem Driicken des Knopfes @ zum Stoppen der Zeit-
messung erscheint ein Wert auf dem Display. der die Anzahi der verbrannten Kalo-
rien angibt.

5.Nachdem die Anzanl der vert ten Kaiori 9
ken. um die Stoppubr auf lauter Nullen zu I6schen.

« Die Daten werden als Runden- oder Zwischenzeit gespeichet, abhangig von der
zuietzt ausgefihrten Operation. Fails Sie eine Rundenzeit und danach eire Zwi-
schenzeit messen, werden im Aufruf-Modus alle im Speicher abgelegien Runden/
Zwischenzeiten als Zwischenzeiter: arigezeigt.

1t wurde, Knopf © drik-

Wie die Armbanduhr die Kalorien zahit

« Die Armbanduhr berechnet die Anzah! der von Ilhnen konsumierten Kalorien unter
verweraung der i gem Leibesibungs-Sicopui ! ' gemessenzn shgalaiia-

nen Zeit und der im Eingabe-Modus fur grunclegend

Daten {Seite G-17) eingege-
beren Alter-, Gewichts- und anderen Dater. Die von der Armbanduty ausgefuhrte
Kalorienberechnung ist nur dann richtig. wenn Sie a2uch wirklich Ihre personiichen
grundiegendern Daten eingeben.

G-11

Autruf-Modus

Der Autruf-Modus wird verwendet, um die im Leibes-
abungs-Stoppuhr-Modus gespeicherten Daten aufzurufen
und zu léschen.

« Den Daten wird eine Laufnummer zugeordnet. wenn
diese im Speicher abgelegt werden. Die altesten Daten
weisen die Laufnummer J { auf.

« Wenn Sie den Aulruf-Modus wahien, werden immer die
neuesten Daten (hochste Laufnummer) zuerst ange-
zeigt.

Modus-indikator

Aufrufen von Stoppuhrdaten

1. In dem Autrut-Modus den Knopf © drucken, um durch
die Laulnummern zu scrollen, bis die Laufnummer der
gewinschten Daten auf dem Display angezeigl wird.

Laufnummer 2 Knopf @® oder © verwenden, um durch die verschiede-

[Lautnummernanzeige]  nen Zeitdaten fir die gewahite Laufnummer zu scrollen.
G-13
« Die La zeige erscheint zwi ' der Anzeige der besten Rundenzeit

und der Anzeige fur Runden/Zwischenzeit 1.

« Die Gesamtzeitanzeige zeigt die gesamte abgelaufene Zeit an.

« Die Anzeige der besten Rundenzeit zeigt die schneliste Runde der unter der ge-
genwartigen Lauf ver abgespeicherten Runden an.

« Falls Knopt © gedriickt wird, wahrend Sie die Daten unter einer Lautnummer be-
trachten. wird an die nachst niedrigere Laufnummer gesprungen.

Loschen von Stoppuhrdaten

Sie kdnnen die unter einer bestimmten Laufnummer gespeicherten Daten oder alle

unter allen Laufnummem gespeicherten Daten léschen. Beachten Sie die folgenden

wichtigen Regeln fir das Loschen von Daten.

Wichtig!

« Durch die Ausfuhrung einer Runden- oder Zwischenzeitoperation in dem Leibes-
bungs-Stoppuhr-Modus wercen alle Daten sofort im Speicher abgelegt, auch wenn
die Stoppur noch iauft. Achten Sie darauf. daB3 Sie eine Lautnummer. 1Gr welche
die Stoppuhr-Operation noch ausgefihrt wird, nicht Idschen konnen.

G-15
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« Sie konnen die Stoppuhrdaten nicht loschen, wiahrend die Stopputv in dem Leibes-

Mod

bungs-Stoppuhr-Modus lauft. Die Anzeige in dem Leibestbungs-Stoppuhr.

Seite 3

Eingabe-Modus far grundlegende Daten

muf3 auch lauter Nullen anzeigen.

Der Eingabe-Modus fiur grundlegende Daten dient fiir die

« Falls die Stoppunr 1auft, den Leibesubungs-Stoppuhr-N ‘f!us frufe und d h
den Knopf @® driicken, um diese zu stoppen. Knopt © dricken, um die Anzeige des

Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus auf lauter Nullen zu loschen.

Léschen von Daten unter einer b

1.In dem Autruf-Modus die Laufnummer anzeigen, deren Daten Sie 16schen moch-
ten. _ ] .
2. Knopf ® und © gedrickt halten. bis die Meldung _L_F: erscheint und die Arm-

banduhr einen Piepton ausgibt.

Léschen aller Daten unter alien Laufnummern .
1.In dem Autrut-Modus eine beliebige Laufnummer anzeigen.

2. Knopf ® und © gedrickt halten, bis die Meldung LR AL L erscheint und die

Armbanduhr einen Piepton ausgibt.

den Daten
1.In dem Eingabe-Modus fur grundlegende Daten den
Knopt ® gedrickt hatten, bis der Schritigeberwert auf
dem Display zu blinken beginnt.
« Der Schritigeberwert blinkt, da er angewahit ist.
« Durch diese Operation wird das Schritigebersignal au-
tomatisch eingeschaitet.

2. Knopt ® driicken, um andere Einsteflungen in der fol-
genden Reihenfolge zu wahlen, bis diese blinken.

« Die oberste Zeile in der foigenden Reihenfolge zeigt den
On-Screen-Indikator fur jede Einstellung.

AGE WEIT STRD
Alter Gewicht Schrittange | |

H
—_—

G-18

« Das Schritigebersignal ertont nur in dem Leibes«M!gs-Stoppum-Modus und dem

Eingabe-Modus fir gl gende Daten. o u
tarten der Stoppuhr im Leibesubungs~$topp\mr-uodus.be1 emgesch l-
: gl:emn': (s’ca:rﬁtgebemgnal enont dieses fir die ersten 15 Sekunden jeder Minute for
die ersten 30 Minuten. _
. Flalls Sie die Stoppuhr stoppen (durch drucken von Knop! @) und danach die Stopp-
uhr-Operation wieder fortsetzen (durch Driicken von Knopt ®). eitér:\t das §chnn-
gebersignal tur die ersten 15 Sekunden der fortgesetzten Stopp P n.

i ittgebersignals A
51%-;:33::: &e;ms:ah;gegr_m Datg,ﬂ den Knopf! @ drixcken, um das Schrit-
gebersignal ein- (((P)) wird angezeigt) oder aus ( ((P)) wird nicht ange-
zeigt).

- . ianal
::ﬂ;:;aﬁmﬁbﬁﬁi%em Daten den Knopf © dricken, um das Schnt;'
gebersignal tir 15 Sekunden ertdnen zu lassen. Sie kdnnen das Schrittgebersign
durch Driicken eines beliebigen Knopfes stoppen.

G-20

ie Stundenstellen blinken, da sie angewdhit sind. .
;ic:('ve\opiu driscken, um die blinkenden Stellen in der folgenden Reihenfoige zu ver-
stellen und andere Einsteflungen zu wahlen.

———— )
1 I Automatische !
> (i > i > o} o [
L
« Fur Einzelheiten iber die Ei . lung der au ischen Wiederhoiungsfunktion
siehe “Uber die ische Wiederholung™. - )
4. Wahrend die Stunden-, Minuten- oder Seb sind (blinken).

Knopf © oder @ dricken. um die Einsteliung zu emb_hen bzw. zu vermindern.
« Die Sekundeneinstellung andent in 10-Sekunden-Schritten. R
« Um den Startwert der Countdown-Zeit aut 24 Stunden einzustellen, aul G:GU Gu
instellen. . R
5 erldachdem die Countdown-Zeit wunschgemaf3 eingestellt wurde, Knopf © dricken,
" um an die anfangliche Anzeige des Countdown-Alarm-Modus zurickzukehren.

G-22

Eingabe lhres Gewichts, Ihres Alters und fhrer Schrittlan-
ge, die der Leibesabungs-Stoppuhr-Modus fir die Berech-
nung der Anzahl der wahrend des Joggens oder Laufens
verbrannten Kalorien verwendet. Sie kdnnen auch den
Schrittigeber ein- oder ausschaiten, der die Intensitat Ih-
rer Ubung steuert.
« Far eine volistiandige Erauterung des Inhalts der grund-
Iégse;\den Daten siehe "Grundlegende Daten” auf Seite
 in dem Leibesibungs-Stoppuhr-Mcdus kénnen Sie die
3m:dlegenden Daten eingeben, wahrend die Stoppuhr
auft.
Schritigeberwert  * Falls die Stoppuhr lauft, den Leibesibungs-Stoppuhr-
Modus autfrufen und danach Knopt @ driicken, um die
Stoppubhr zu stoppen.

G-17

» Wihrend die Gewichtsei flung gewahlt ist, hseit der obere Teil des Displays
periodisch zwischen dem [(/EIT-Iindikator und der Einstelleinheit ( o ).

* Wahrend die Schrittiangeneinstellung gewahit ist, wechselt der obere Teil des
Displays periodisch zwischen dem 3T£ i -Indikator und der Einstelleinheit ( cm ).

3. Wahrend die Schritigeberwert-, Alter-, Gewicht- oder Schrittlangeneinsteliung ge-
:éhlt ist (blinkt), Knopt © oder @ dricken, um diese zu erhdhen bzw. zu vermin-

emn.

» Durch Anderung des Schrittigeberwertes (siehe “Uber das Schrittgebersignal™) er-
16nt das Schrittgebersignal fir 15 Sekunden mit dem durch den Schrittgeberwert
eingesteliten Tempo. -

4.Nachdem die grundlegenden Daten gemaB eingegeben wurden, Knopf ©
dricken, um an die anfangliche Anzeige des Eingabe-Modus far grundlegende
Daten zurickzukehren.

Uber das Schrittgebersignal

Das Schﬁqtgebersignal erzeugt Pieptone, die Sie wahrend der Ubung einen bestimm-
ten In(ensngtspegel einhalten lassen. Sie konnen das Tempo der Schrittgebersigna-
le steuern, indem Sie den Schrittgeberwert einstellen.

G-19

Countdown-Alarm-Modus

Modus-Indikator Sie kdnnen in dem Countdown-Alarm-Modus bis zu finf
. Timer-Nr.  Countdown-Zeiten einstellen. Diese Zeiten kénnen indi-
viduelt oder in Serie verwendet werden. Ein Alarm ertont,

1 o wenn der Countdown Null erreicht.
Ei llen einer C d Zeit
m 1. in dem Countdown-Alarm-Modus den Knopf © verwen-

nnon den, um den Timer zu wahlen, dessen Zeit Sie einstel-

|ﬂ‘ u len mochten.

pY 4G r‘){ Timer 1 }——)[vad—-)r‘nmevsf—i
L4 |
Sekunden L———"[ Timer 5 }4——{ Timer 4

Stunden : Minuten 2.Knopt © gedrickt haiten, bis die Stundenstellen der

Countdown-Startzeit auf dem Display zu blinken begin-
nen.
G-21

Verwendung eines Countdown-Timers

1. In dem Countdown-Alarm-Modus den Knopf © dricken, um den Timer zu wéhlen,
dessen Zeit Sie verwendern mochten.

2. Knopt @ dricken, um den Countdown-Timer zu starten.

« Wenn das Ende des Countdowns erreicht wiid und die automatische Wiederholiing
ausgeschaltet ist, entént ein Alarm fir 10 Sekunden oder bis Sie den Alarm durch
Dricken eines beliebiger Knopfes stoppen. Die Countdown-Zeit wird automatisch
aut ihren Stantwert zunickgestelit, nachdem der Alarm stoppt.

« Knopf & wahrend der Countdown-Operation driicken, um diese auf Pause zu schai-
ten. Knopf & emeut driicker;, um mit dem Countdown wieder fortzusetzen.

« Um die Countdown-Operation volistandig zu stoppen, diese zuerst auf Pause schal-
ten (durch Drixcken vor Knopf @), und danach Knopf © dricken. Dadurch wird die
Countdown-Zeit auf ihren Startwert zurickgeste!lt.

Uber die automatische Wiederholung

Alle Timer, far welche die automatische Wiederholung eingeschaitet ist. arbeiten
aufeinanderfolgend. wenn eine Timer-Operaticn gestartet wird. Dies bedeutet, daf3
Sie eine Intervallroutine einsteilen konnen, die maBgeschneidert fir lhre personii-
chern Ubungszwecke ist. G-23



CASIO-Bedienungsanleitung

Modul Nr. 1997

: . - . . . Wi )

« Das folgende Beispiel zeigt wie die Timer arbeiten, wenn dg q:xxurgansche ieder:
holung fir die Timer 2, 4 und 5 eingeschattet ist. Diese wiirde endlos wie-
derholt werden, bis Sie sie stoppen.

1 {

i Timer2 [ Timera Timer5 |
{"l (1 Stunde) | > | (10 Minuten) [~ | (15 Manuterﬂ]

« Falis die automatische Wiederholung nur fir einen Timer eingeschailtet ist, dann
wird die Operation dieses Timers wiederholt, bis Sie sie stoppen. .
« Die Armbanduhr gibt fur zwei Sekunden Pieptone aus, wenn das Ende eines Count-

downs bei eingesch ischer Wiederholung erreicht wird.
G-24
[Grafikbereich] « Der Ein/Aus-Status der automatischen Wiederhoiung
Timer 4 jedes Timers wird in dem Gratikbereich des Countdown-
. R Alarm-Modus angezeigt.
Tiner 2 (eingeschaltet) | per Indikator ( (% ) auf dem Display zeigt an, dai die
(:?'b;'escha"et) automatische Wiederhclung eingeschaltet ist.
H -
Tuner 1 Timer 5
Time: 3
(ausgeschaitet)
G-26

2. senopl ® dricken, um die blinkenden Stellen in der loigenden Reihenfolge zu an-
m.

Stunden Minuten
3. Wahren die Stuncen- oder Minutenstellen angewahit sind (blinken), Ki
@ driicken, um die Einstellung zu erhdhen bzw. zu vcrmirgdem ) Knop! © oder
* Wenn die Alarmzeit im 12-Stunden-Format eingestelit wird, auf richtige Einsteflung
fur die erste (A-Indikator) oder zweite (P-indikator) Tageshalfte achten.
-Nachdem die Al i hgemas eingestelit wurde, Knopf @ dricken, um an
die anfangliche Anzeige des Alarm-Modus zurickzukehren.

Taglicher Alarmbetrieb

Der Alarm ertont taglich zum ing liten Zeitp far etwa 20 Sekunden oder
bis Sie iha durch Dricken eines beliebigen Knopfes stoppen.

Prafen des Alarms

Knopf © gedrickt haiten, um den Alarm entdnen zu lassen.

G-28

Referenz

Dieser Abschnitt enthalt wei Einzelheiten und technische Informati Uber den
Betrieb dieser Armbanduhr. Er enthait auch wichtige VorsichtsmaBregeln und Hin-
weise Uber die verschiedenen Merkmale und Funktionen dieser Armbanduhr.

Bewegtbildfiguren

Animationsbereich Der Animationsbereich des Displays zeigt Bewegtbildfi-
guren an, wenn Sie bestimmte Knopfbetitigungen aus-
fahren.

* In dem Zeitnehmungs-Modus zeigt der Animationsbe-
reich normalerweise den Wochentag an. Unterschiedti-
che Bewegtbiidfiguren erscheinen bei 00, 20 und 40
Sekunden.

Seite 4

Ein- und A halten der ischen Wiederholung

Grafikbereich Timer-Nr. 1.in dem Countdown-Alarm-Modus den Knopt © drik-
ken. um den Timer zu wahien, weichen Sie verwenden
mochten.

2. Knopt © gedriickt halten bis die Stundenstellen der
Countdown-Startzeit auf dem Display zu blinken begin-
nen.

3. Knoof @ dreimai driicken. um die Ein/Aus-Emstellung
tur automatische Wiecerholung zy wahien.”

« Die Ein/Aus-Einsteilung fir automatische Wiederhoiung
ist gewahit. wenn die D% - oder i = -Einsteliung
blinkt.

4. Knopt ® oder © driicken, um die automatische Wie-

Ein-indikator tir derholung ein- (Zif-}) oder auszuschatien (Z:FF ).

automatische 5.Nachdem die automatische Wiederholungsfurktion

Wiederholung wunschgeman eingestellt wurde, Knopf ) driicken, um

an die anfangliche Anzeige des Countdown-Alarm-
Modus zunickzukehren.

G-25
Alarm-Modus
AM-indikator Sie kdnnen einen taglichen Alarm einstellers. der taglich
terste Tageshaitte) zum gleichen Zeitpunkt ertont, wenn er eingeschaitet ist.
)

: Sie kdrnen auch ein stundliches Zeitsignal einstelien, so
daf die Armbanduhr zu jeder vollen Stunde zwei Piepto-
ne ausgibt.

Ei fien des tiglichen Alarms

1.in dem Alarm-Modus den Knopf © gedriickt halten, bis

. die Stundenstellen der Alarmzeit auf dem Display zu

' blinken beginnen.

eDie S llen blinken, da sie angewahlt sind.

« Durch diese Operation wird der tagliche Aiarm automa-
tisch eingeschaitet.

Ein-indikator tar
standliches Zeitsignal
Alarm-Ein-Indikator

G-27

Ein- und Ausschalten des taglichen Alarms und des stiindlichen
Zeitsignals

In dem Alarm-Modus den Knop! @ driicken, um den tagfichen Alarm und das stind-
fiche Zeitsignal in der folgenden Reihenfoige ein- und auszuschalten.

{Ein-Indikator tir stindliches Zeitsignal/Alarm-Ein-indikator]

SiIG= N.M:}—Vlile ALM HSIG ALMC}—)LSIGC ALM }——

Nur Alam Nur stundliches '
i &) geschaltet Zeitsignal

G-29
Automatische Riickkehroperation
« Falls Sie die Anzeige mit blinkenden Stellen fir zwei oder drei Minuten auf dem
Display bet ohne eine Operali sftuhren, speichert die Armbandubr alle
bis zu diesem Punkt eingegebenen Einsteflungen ab und verlaBt die Einstellanzei-
ge.
« Nachdem Sie eine Operation in einem beliebigen Modus ausgefuhrt haben (ausge-
tur den Leibesibungs-Stoppuhr-Modus), wird durch Driicken von Knop!
® in den Zeitneh gs-Mod uckgekehrt.

Scrollen durch Daten und Einsteliungen

Die Kndpfe @ und © werden in verschiedenen Modi und bei verschiedenen Anzei-
gen verwendet, um durch die Daten aut dem Display zu scrollen. In dem meisten
Fallen wird schnell durch die Daten gescrollt, wenn Sie einen dieser beiden Knopte
wihrend der Scrolloperation gedrickt halten.

12-Stunden/24-Stunden-Zeitneh gsformat
Das im Zeil 1gs-Modus gewahite 12-Stunden- oder 24-Stunden-Format wird
auch in dJem Alarm-Modus verwendel.
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Modul Nr. 1997

Hi ise zum Zeit

e Indem Z gs-Modus (ausg bei der Ausfihrung von Einsteltun-
gen) den Knopt © dricken. um zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-For-
mat umzuschaiten, . .

« Bei dem 12-Stunden-Format erscheint der P-indikator (PM) wahrend der zweiten
Tageshalite links von den Stundenstellen, wogegen der A-Indikator (AM) wahrend
der ersten Tageshalfte links von den Stundenstelien erscheint.

« Bei dem 24-Stunden-Format werden Zeiten der ersten und zweiten Tageshalfte
ohne Indikator angezeigt.

« Das Jahr kann in dem Bereich von 1995 bis 2039 eingestelit werden.

« Der vollautomatische Kalender dieser Armbanduhr bertcksichtigt automatisch die

" unterschiedliche Lange von Monaten auch in Schaltjahren. Sobald das Datum ein-
mal eingestelit ist, solite kein Grund fir dessen Anderung bestehen, ausgenom-
men nach dem Austauscnen der Batterie der Amnbanduhr.

gs-Modus
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VorsichtsmaBregein ftiur den Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus

« Die von dieser Armbanduhr erzeugten Werte tur die Anzahl der verbrannten Kalo-
rien schlieBen sowoh! die durch den normalen Stoffwechsel in Ruhe als auch die
zusatzlichen durch das Joggen oder Laufen verbrannten Kalorien ein.

« Diese Armbanduhr ist so eingestellt, daB sie die von Frauen beim Joggen ver-

ten Kalorien Hy A soflten die von dieser Armbanduhr ermittel-
ten Werte um 5% erhdhen.

o Sie ké die R i g verwenden, um zu b wie lange fur
einen bestimmten Abschnitt (wie z.B. einer einzeinen Runde) eines Rennens ge-
braucht wird.

* Sie ko die Zwisch i ver den, um Zu b wie lange

man vom Start bis zu einem bestimmten Punkt eines Rennens bendtigt.

« Wenn eine Rundenzeit oder Zwischenzeit im Leibesubungs-Stoppuhr-Modus auf
dem Display angezeigt wird, zeigt der Grafikbereich den Unterschied zwischen der
gegenwartigen und der letzten Runde an.

Speicherverwaltung im Leibesubungs-Stoppuhr-Modus

« Durch das Messen der Zeit mit der Stoppuhr werden das Datum, die abgelaufene
Zeit und die verbrannten Kalorien unter einer Laufnummer gespeichent. Falls Sie
Runden- und Zwischenzeiten gemessen hatten, werden diese ebenfalls gemein-
sam mit einer besten Rundenzeit gespeichert.

« Diese Armbanduhr weist eine Speicherkapazitat fur 60 Datensatze auf. Ein Daten-
satz besteht aus Datum; Laufnummer und verbrannten Kalorien. Jede Zeit (abge-
lautene Zeit, Rundenzeit. Zwischenzeit. beste Runcenzeit) belegt einen Datensatz.
Nachfolgend sind einige Beispiele autgetahrt, wie der Speicher ver . ok
kann, wobei aber naturtich auch andere Kombinationen mogfich sind.

Maximaie Anzah! der

Datenkontiguration

- Nur abgelaufene Zeit
{plus Datum, Laufnummer, Kalorien)
58 Runden- oder Zwischenzeilen
(plus Datum, Laufnummer, Kalorien, beste Zeit)

30

1
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Alter
Sie konnen das Alter in 1-Jahres-Schritten in dem Bereich von 13 bis 19 Jahren bzw.
in 10-Jahres-Schritten in dem Bereich von 20 bis 70 Jahren eingeben.
Gewicht
Sie kdnnen Ihr derzeitiges Gewicht in Schritten von 1 kg in dem Bereich von 30 bis
150 kg eingeben. Personen mit einem Gewicht von weniger als 30 kg sollten die
Mindesteinstellung, soiche mit einem Gewicht von mehr als 150 kg die Hochstein-
steflung verwenden.
Schrittiinge
S@ekénnen(!ieSchritﬂéngeinSchrinenvonScminehemBereichvm(Obis 190 cm
geben. Die folgenden Beispiele zeigen, wie Sie die Werte fur diese Einstellung

berechnen konnen.
« 239 Schritte erfordertich, um einen 300-Meter-Kurs zu joggen.

ggo sg;:'ei:'er) d 239 (ds‘:hmmo) = 1,255 (ca. 126 cm)
. e erforderlich, um die Linge eines Tennisplatzes (23,77 Met

23,77 (Meter) : 25 (Schritte) = 0.95%: (ca. 95 cm) 6 or 2 faufen.
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VorsichtsmaBregeln hinsichtlich der Hintergrundieuchte

« Das elektrolumineszente (EL) Panel verliert seine Leuchtkraft nach sehr la
Verwendung. . .

« Die Beleuchtung durch die Hintergrundleuchte kann in direktem Sonnenlich
schwer hen werden.

« Die Armbanduhr gibt einen horbaren Ton aus, wenn das Display beleuchtet
Dies stelit keinen Fehibetrieb der Armbanduhr dar.

« Die Hintergrundieuchte wird isch geschaltet, wenn ein Alamm erto

« Normalerweise leuchtet die Hintergrundleuchte auf, wenn Sie den Knopt O ¢
ken. In dem Leibesibungs-Stoppuhir-Modus leuchtet die Hintergrundieuchite far
eine Sekunde auf, wenn Sie Knopt @ oder.© dricken.

Plus | Minus (Sekun
30 bis 59 30 bis 59

10 bis 29 10 bis 29

Mehr als 60 Sekunden Mehr als 60 Seku

h

« Wihrend die Stoppuhr lauft zeigt der Ani eich er der ein Sch
( 4 ). einen Leoparden ( S ) oder eine Person ( # ) an, abhangig vor
Anzahl der verbrannten Kalorien.

» Wenn der Speicher voll wird, wird durch die nachste Stoppuhrmessung aut
lisch die alteste Datensalznummer geidscht, um Platz tir die neuen Daten 2.
chen. Achten Sie darauf, daB die Daten in Einheiten von D tznummer
I5scht werden. so daB alle Zwischen/Rundenzeiten unter einer Lauinumme
15scht werden.

» Die Runden/Zwischenzei blinkt auf dern Display, wenn durch eine at
tuhrte Stoppuhr-Operation der Speicher voll wird.

Grundiegende Daten
Der Ausdruck grundiegende Daten bezieht sich aut informationen {ber den S
geberwert, Ihr derzeitiges Gewicht, Ihr Alter und Ihre Schrittiange.

« Unbedingt die grundlegenden Daten aktualisi . wenn eine andere Person
Armbanduhr verwendet.
Schrittgeberwert

Das Tempo des Schrittgebersignals wird von dem Schrittgeberwert bestimmt
cher der Anzahi der Beats pro Minute entspricht. Sie konnen den Schrittgeberw
Schritten von 5 in einem Bereich von 100 bis 200 einsteilen.

Techniséhe Daten

Gangg igkeit bei N Itemperatur: 15 Sekunden pro Monat

Zeitnehmungs-Modus: Stunden, Minuten, Sekunden, erste/zweite Tageshilfte
. nat, Kalendertag, Wochentag
Zeitsystem: Umschaltbar zwischen 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
Kalendersystem: ;oﬂgana%maﬁscher Kalender vorprogrammiert fir die Jahre
s
Leibesiibungs-Stoppuhr-Modus: Messung der Zeit und der verbrannten Kalc
MeBeinheit: 1/100 Sekunde, 1 kCal
MeBkapazitat: 99 Stunden, 59 Minuten und 59,99 Sekunden; 9999 kCal
MaBmodi: Abgelaufene Zeit, Runden/Zwischenzeit
Speicherkapazitat: Bis zu 60 Datensatze
Aufruf-Modus: Aufrufen und Ldschen der gespeicherten Daten
Eingabe-Modus fur grundiegende Daten
"Wene_mstellsun'?: Schritigeberwert, Alter, Gewicht, Schrittiange
chrittgebersignal eirv
C d -Alarm-Modus: 5 C down-Zeiten
MeBeinheit: 1 Sekunde




CASIO-Bedienungsanleitung

Modul Nr. : ' .
- 1997 Seite 6
Eingabeberel h: 10 Sekundk e Sl‘(‘me’.l H folgenden Ti- Wartung durch den Benutzer
7 mem) Batterie: Die Batterie wurde bei der H llung der Uhr eing S
Alam\-ﬂodug- Taglicher Alarm; slundhches Zeitsignal ersten Anzeichen fur Letstur ( o~ odevmsdma(
; hte ( A Panel); Bewegtbildfiguren wvon threm Fachhandler oder bei einer CASIO Vertretung auswechseln.
i Wasserdichtigkeit: Uhren sind nach ihrer W dich
Bancne. Eine thmmbattene (Typ: CR1620) g ch ihrer Wasserdic gkt in d
Batterielebensdauer: 18 Monate unter den folgenden Bedingungen: ) IbisV e;“ngetem Uberprifen Sie in der folg: Tabelle, zu Kiz
« 4 Operationen der Hintergrundieuchte (6 Sekunden) pro Tag gehort, um ihren richtigen Gebrauch zu ;
20 Sekunden Alarmbemeb pro Tag . ‘ bestir "'e'.‘ _
: Eine Stoppuhr-Operation pro Ta (Schnngebers»gnal eingeschaltet, Schiittge- Kiasse! Geha chang ) . ‘
berwert 120, 450 Sekunden pro . g:‘m M“; e uow|Ta ein,
. ; — ein ein Nein
Die tatsachliche Batterielebensdauer hangl davon ab, wie die Almbanduhr verwen- L wATE i
i / i i 12 i R RESISTANT Ja Nein
det wird. Die _Banenelebensdauel wird unter den foigenden Bedingungen auf ca. i R R T 2 e ::::
Mona. te grkurzl der F dleuchte (13,5 den) pro Tag IV, 100M WAIER RESISTANT Ja Ja B
« 20 Sekunden Alarmbetneo pro Tag v | 200M ‘y::+gg seeggm a " >

« Zwei Stoppuhr-Operationen pro Tag(Schrmgebersognal eingeschaltet, Schritt-
geberwert 120, 900 Sekunden pro

G40

. * Ni hen, das Gehsuse zu dfnen oder den riickw

Zur Beachtung . » . ! s artigen Deckel zu er

I Nichtw e Gch, akeit -g)nf‘ ’_“m gen von W, und Staub

(W Due Kropre wyg;gm%eummmemmm « Solfte Feuchtigket in der Uty f " die Uhr -

n . g 9 , unver

l\\'l Nachvememtmg ’ Tiott OdefmCASOOA g e e . ziaghich von ihrem
'3"' isch) * Extrem hohe und ige T

« Einige wasserdichte Uhren haben ein d; ein solches L d mufl e d e lmﬂ'd'wsemenmrmgmmem

der Ulw mit einem nassen
unbedingt grindlich getrofknei wevden Lér:getes Tragen des . zum R‘G\lgmderfwm\does s ein m
Armband mea.el sdae des A ve .uzenmdqueﬂémwg Arm- MMWISSC(WMNMM. weiches, trockenes Tuch oder eir
bands fohren. Es kor 4 9 ) ver M I('“d’" C e _, Setp

Pfiege threr Uhr « Achien Sie daraut, daB die Uhe nicht in di . )

. MmemmEMWmmekmmww nd nicht in direkten Kontakt mit Haartonics, Eau de (
etektronischen Teile ist sie innen und aullen mit Damok stattet und zeichnet sich wsa"“'d’“;:’mm Kosmetika kommt, die ihre Kunststoffeile angreifen
mmmmwwswwmmm it einern trockenen, we":'mmr oder anderen Kosmetika kommen, wischen Sie ¢
StoBtestigikeit: meumkumauchwmmdmAuMhanspommngelraqen o Wid die Uhe uch ab.

werden. (Achten Sie darauf. daﬂdasoed@asmdﬁalhmew - Die Unr nicht verwendet, ist sie an einem troch Ort aufz
etaoniiet) o Do, Freckenceiniger, Renigungsspray, Kiebem, Farben usw. ienn
o Wy mewm ich die Dichtungen, das Gehause t
Vibrationsfestigett Otu'mw“’ W3 getragen werden Oberfiachenfinish beschadigt werden konnen.
G42
o Manche Modelle weisen St a\thmhnw‘dsma\l Betnngngmw . &mmmvmwmmmmmm
ander st Vorsicht geb jamit das mcht g_nwnz:q-uxmmmm‘ anderen Oberfiiche ist. Daher Feuchtigkeit '
. Bewahren Sie diese Bedi gsanitei und alle and mit der Uhr mngeheiene v tferrt halten und Kontakt mit anderen Oberfldchen verme
2um sp hschiagen auf. ) . spmmma«wmmmmmmmka
Fir A L m:“ i fihren, daB die Farbe des Aufdrucks auf die andere Flache Gbertragen wird.
« Sie werden vielieicht eine weile, Mmmgos\mzwm;:mm ﬁ
Substanz lmeHau(odeilhveK!endmgmdnanmdkam ach MR einem
greift CASIO COMPUTER CO., LTD. iibemimmt keine Haftung fix Verluste jegiicher Ar
. stammmntmemwﬁwmmnmmon : Schadensersatzanspriche Dritter, die durch die Benutzung dieser Utr entsiehen
aufbewahven wsmwwmn&m;w»ww g
Risse bekommen. Um eine lange L des Kunsth S
so‘enSdumodqusmsosdmlmnwmmmnww
werden.
Fur mit f dem und Geha g te A “. e .
« Es kann zu einem ichen der Fi . wenn diese fix langere Zeit

&Mummmngawgesemm. .
. Eskamzuaw\em deichen der Fluor zfarb wenn diese fr langere Zeit

Feuchtigkeit ausgesetzt wird. DleFeuchhg(edsosdwmlmenégﬁdlvmdeme

wAmmndtNabvasd\en
G4
Garantieschein

DIESER GARANTIESCHEIN IST NUR FUR WARTUNGSZWECKE IN DEM LAND GULTIG.
IN DEM DIESE UHR GEKAUFT WURDE.

Soliten innerhalb eines Jahres nach dem Kautdatum dieser Utw ugendweu:ne Storungen bei
normaler Verwendung auftreten, so den die eriorderi lastenlos
durchgelGhrt. Falls diese Uhr rhalb der G iezeit W gs- oder Einseil
erfordert, bringen Sie diese mit dcem G hein zu livem Fa‘.hfandler (bei
welchem Sie die Uh( gekan.m haben) ode. zum CASIO Uncen-Vertreter. Der Kunde kann keine

0 oder E| erneben:
(1) Wenn das onblem aut unsacrge'r-al)e grobe cder unsorgiditige Benanclung
zurickzutihren ist.

{2) Wenn das Problem durch Feuer oder andere Natureinwirkungen verursach! wurde.
(3) Wenn das Protlem aut unsachgemafe Reparatur ocer Einstellung, die nicht von einer

Uhrer oder Fachhandier durchgefGhit wurde Madﬂ.l“ ven st
(4) Wenn das Problem: B hadigung oder A G von Geha b kGi
oder Batterie umtam
(5) Wenn diese: G i aicnt v mit der Uh: eingereicht wird.

(6) Wenn Name und Anschrift des autcrisierten Vertraters oder Fachhandlers nicht auf dem
“GUARANTEE CERTIF'CATE' autoedruck! sind,

(7) Wenn Kaufd hnung micht aut dem “GUARANTEE CERTIFICATE"
eingetragen sind.

w-3



