
Identifikation der Komponenten

•	Das tatsächliche Aussehen kann sich von der 
Abbildung unterscheiden.

•	Die Krone besitzt zwei Vorziehpositionen.

Einstellung der Zeit

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2  heraus, wenn der 
Sekundenzeiger die 0-Sekunden-Position erreicht.
Der Sekundenzeiger wird gestoppt.

2.	 Drehen Sie die Krone zum Einstellen der Zeit.
•	 Überprüfen Sie, ob sich die Zeiteinstellung des 24-Stunden-Zeigers auf AM 

oder PM bezieht.
•	 Wenn Sie die Zeiger auf eine Position nahe Mitternacht stellen, wechselt 

das Datum zum nächsten Tag. Um zum vorherigen Tag zurückzukehren, 
richten Sie die Zeiger auf eine beliebige Position vor 23:30 Uhr.  
Gehen Sie zu Schritt 3 über, sobald sich die Datumsanzeige nicht mehr 
bewegt.

3.	 Drücken Sie die Krone entsprechend einer verlässlichen 
Zeitquelle in Position 0 .

E310 Kurze Anweisungen

•	Diese Armbanduhr wird mit Solarstrom betrieben. Setzen Sie das Zifferblatt direktem Licht aus und verwenden Sie die Uhr, wenn sie aufgeladen ist.
•	Einzelheiten zu Ladedauer, technischen Daten und Funktionen finden Sie in der Bedienungsanleitung:   E310 Bedienungsanleitung

Deutsch

Einstellung des Datums
•	Der Kalender dieser Uhr muss nicht von Hand eingestellt werden (bis Sonntag, 

28. Februar 2100), auch nicht in Schaltjahren
•	Stellen Sie sicher, dass Sie alle Schritte von Anfang an bis Schritt 5-2 

durchführen, wenn Sie das Datum einstellen, selbst, wenn Sie nur das Jahr, den 
Monat oder den Tag festlegen müssen. Wenn Sie die Krone während dieses 
Prozesses in Position 0 drücken, werden alle zuvor durchgeführten Schritte 
rückgängig gemacht.

•	Stellen Sie die Datumsanzeige nicht ein, wenn die Armbanduhr eine Uhrzeit 
zwischen 23:00 Uhr und 00:30 Uhr anzeigt. Andernfalls wird die Datumsanzeige 
möglicherweise nicht richtig umgeschaltet.

•	Sie können nicht zu vorherigen Schritten zurückkehren. Beginnen Sie den 
Vorgang erneut ab Schritt 1.

•	Sie können nicht zum nächsten Schritt übergehen, solange sich die Ziffern im 
Datumsfeld bewegen.

1.	 Überprüfen Sie die Kalendereinstellung.
1-1.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .

Das Datum wird im Datumsfeld angezeigt.
1-2.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 1  heraus.

Der Monat (M) wird im Datumsfeld angezeigt.
Bsp. für den Monat Februar
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります

•	Durch Drücken des Knopfes A  wird die Anzahl der Jahre seit 
dem Schaltjahr (L.Y.) im Datumsfeld angezeigt.  
Bsp.:  Wenn seit dem Schaltjahr 1 Jahr vergangen ist
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります•	 Wenn die Kalendereinstellung korrekt ist, drücken Sie die Krone bis auf 
Position 0 , um den Vorgang zu beenden. 
Gehen Sie zu Schritt 2 über, um die Kalendereinstellung anzupassen.

2.	 Rufen Sie den Modus zur Kalendereinstellung auf.
2-1.	 Halten Sie den Knopf B  gedrückt, bis sich die Ziffern im 

Datumsfeld bewegen. 
Der Modus zur Kalendereinstellung wird aufgerufen.
•	Die Ziffern im Datumsfeld bewegen sich leicht nach oben und 

unten oder rechts und links bzw. ändern sich. Dies dient als 
Hinweis darauf, dass Sie zum nächsten Schritt übergehen können.

•	Die Einstellung des Datumsfeldes nimmt ein wenig Zeit in 
Anspruch.

3.	 Legen Sie das Jahr fest.
3-1.	 Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen Sie 

ihn los und wiederholen Sie den Vorgang, um das Jahr 
einzustellen.

Bsp.: Einstellung des Jahres auf 1 Jahr seit dem letzten Schaltjahr
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カレンダー窓の表示例

日を見ているとき
5日の場合

月を見ているとき
2月の場合

・.“M”（Month）は「月」を示しています。

年を見ているとき
うるう年から1年経過している場合

・.“L.Y.”（Leap.Year）は「うるう年」を示しています。

この時計のカレンダーは、月末の日付修正を自動で行う「パーペチュアルカレン
ダー」です。一度合わせると、2100年2月28日まで修正の必要はありません。

パーペチュアルカレンダー

日付の切り替えには、若干時間がかかります3-2.	 Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie 
ihn los.

Nun können Sie den Monat einstellen.
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4.	 Legen Sie den Monat fest.
Um den Monat einzustellen, legen Sie zuerst die Zehnerstelle und dann die 
Einerstelle fest.
4-1.	 Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen 

Sie ihn los und wiederholen Sie den Vorgang, um die 
Zehnerstelle für den Monat festzulegen.

Bsp.: Von Oktober bis Dezember

21

3-1..Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2..Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3..Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4..Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-2.	 Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie 
ihn los.

Nun können Sie die Einerstelle für den Monat anpassen.
4-3.	 Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen Sie ihn 

los und wiederholen Sie den Vorgang, um die Einerstelle 
für den Monat festzulegen.

Bsp.: November
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3-1..Aボタンを押して、月の十
の位を合わせる

3-2..Bボタンを押す
月の一の位を合わせることができるようになります。

3-3..Aボタンをくり返し押
して、月の一の位を合
わせる

3-4..Bボタンを押す
日を合わせることができるようになります。

次のページへ

合わせる月 設定値 窓

1月から9月 M0

10月から12月 M1

例 設定値 窓

9月の場合 9

11月の場合 1

4-4.	  Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie 
ihn los.

Nun können Sie den Tag einstellen.

5.	 Legen Sie den Tag fest.
Um den Tag einzustellen, legen Sie zuerst die Zehnerstelle und dann die 
Einerstelle fest.
5-1.	  Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen 

Sie ihn los und wiederholen Sie den Vorgang, um die 
Zehnerstelle für den Tag festzulegen.

Bsp.: 5. Tag
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4-1..Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2..Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3..Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5..カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

5-2.	  Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie 
ihn los.

Nun können Sie die Einerstelle für den Tag anpassen.
5-3.	  Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen Sie ihn 

los und wiederholen Sie den Vorgang, um die Einerstelle 
für den Tag festzulegen.

Bsp.: 5. Tag

23

4-1..Aボタンをくり返し押し
て、日の十の位を合わせる

4-2..Bボタンを押す
日の一の位を合わせることができるようになります。

4-3..Aボタンをくり返し押
して、日の一の位を合
わせる

例 設定値 窓

5日の場合 0

30日の場合 3

例 設定値 窓

5日の場合 5

30日の場合 0

5..カレンダー合わせを完了する
りゅうずの位置を にする
合わせたカレンダーが記憶されます。

6.	 Schließen Sie die Kalendereinstellung ab.
6-1.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .

Die Einstellungen werden gespeichert.

Prüfen der Bezugsposition

1.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .
2.	 Halten Sie den Knopf B  gedrückt, bis sich die Ziffern im 

Datumsfeld bewegen. 
Prüfen Sie die Bezugsposition, sobald sich die Ziffern nicht mehr bewegen.
Korrekte Bezugspositionen:
•	 An beiden Positionen ist die „0“ gerade angeordnet.

35

1-2..日付が動き出すまで、Bボタンを押し続ける
日付の動きが止まったら、基準位置を確認してください。

表示の位置 基準位置の状態

十の位、一の位ともに
“0”がまっすぐ.
表示されている

基準位置は正しいです。修正の必要はあり
ません。
→.手順1-3へ進む

上記以外 例 基準位置がずれています。
→.手順2-1（36ページ）へ進む
	 ・.基準位置が表示されてから2分以内に、

手順2-1を行ってください。

1-3..Bボタンを押して、確認を終了する
カレンダー窓に現在の日が表示されます。
・.およそ2分間何も操作をしないときも、確認が終了します。

次のページへ

Wenn sich die aktuelle Bezugsposition von der korrekten Position 
unterscheidet, fahren Sie mit Schritt 3 von Korrigieren der Bezugsposition 
fort.

3.	 Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie ihn 
los, um den Vorgang zu beenden.
Das aktuelle Datum wird im Datumsfeld angezeigt.

E310 Kurze Anweisungen

Korrigieren der Bezugsposition

1.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 .
2.	 Halten Sie den Knopf B  gedrückt, bis sich die Ziffern im 

Datumsfeld bewegen.
Warten Sie, bis sich die Ziffern nicht mehr bewegen und die aktuelle 
Bezugsposition angeben.

3.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 1  heraus.
Nun können Sie die Bezugsposition der Zehnerstelle anpassen.
•	 Die Ziffern im Datumsfeld bewegen sich leicht nach oben und unten oder 

rechts und links bzw. ändern sich. Dies dient als Hinweis darauf, dass Sie 
zum nächsten Schritt übergehen können.

4.	 Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen Sie ihn 
los und wiederholen Sie den Vorgang, um die „0“ gerade 
auszurichten.
•	 Bei jedem Knopfdruck bewegt sich die die „0“ um einen Schritt weiter. Sie 

bewegt sich kontinuierlich, während Sie den Knopf gedrückt halten.
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2-2..“0”がまっすぐ表示されるまで、Aボタン
をくり返し押す
・.Aボタンを押すたびに、表示が少しずつ動き
ます。押し続けると、連続して動きます。

2-3..Bボタンを押して、一の位の基準位置の修正に進む
・.Bボタンを押すたびに、十の位と一の位の修正が交互にできるようになります。

2-4..手順2-2を行う

3..修正を完了する
りゅうずの位置を にする
基準位置が記憶され、カレンダー窓に現在の日が表示されます。

5.	 Drücken Sie den oberen rechten Knopf B  und lassen Sie ihn 
los.
Nun können Sie die Bezugsposition der Einerstelle anpassen.
•	 Jedes Mal, wenn Sie den Knopf drücken, ändert sich die einstellbare Ziffer.

6.	 Drücken Sie den unteren rechten Knopf A , lassen Sie ihn 
los und wiederholen Sie den Vorgang, um die „0“ gerade 
auszurichten.
•	 Bei jedem Knopfdruck bewegt sich die die „0“ um einen Schritt weiter. Sie 

bewegt sich kontinuierlich, während Sie den Knopf gedrückt halten.

37

2-2..“0”がまっすぐ表示されるまで、Aボタン
をくり返し押す
・.Aボタンを押すたびに、表示が少しずつ動き
ます。押し続けると、連続して動きます。

2-3..Bボタンを押して、一の位の基準位置の修正に進む
・.Bボタンを押すたびに、十の位と一の位の修正が交互にできるようになります。

2-4..手順2-2を行う

3..修正を完了する
りゅうずの位置を にする
基準位置が記憶され、カレンダー窓に現在の日が表示されます。

7.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 , um den Vorgang zu 
beenden.
Die Bezugsposition wird gespeichert, und das aktuelle Datum wird im 
Datumsfeld angezeigt.

Zurücksetzen der Uhr – Vollständiges Zurücksetzen

1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2  heraus.
Alle Zeiger halten an.

2.	 Drücken Sie gleichzeitig den unteren rechten Knopf A  und den 
oberen rechten Knopf B  und lassen Sie sie los.
Die Bezugsposition und die Kalendereinstellung werden wiederhergestellt.
•	 Die Ziffern im Datumsfeld bewegen sich leicht nach oben und unten oder 

rechts und links. Dies dient als Hinweis darauf, dass die Uhr zurückgesetzt 
wurde.

3.	 Drücken Sie die Krone in Position 0 , um den Vorgang zu 
beenden.
Die Bezugsposition wird gespeichert, und im Datumsfeld wird „01“ angezeigt.

Nach dem vollständigen Zurücksetzen
Stellen Sie nach dem vollständigen Zurücksetzen die Bezugsposition sowie 
Uhrzeit, Kalender und andere Einstellungen ein.


